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Endlich befreit von der Sucht

Erste Schritte

Wir begriiBen Sie in unserer offenen Sprechstunde
oder wir vereinbaren einen Termin: Die Beratung erfolgt
vertraulich und ist fUr Sie kostenfrei. Mochten Sie
weitere Hilfen in Anspruch nehmen, kénnen unsere
Orientierungs- und Informationsgruppen die Entschei-
dung erleichtern. Wenn Sie sich flr eine Rehabilitation
entscheiden, sind wir bei der Antragstellung behilflich.
Andernfalls suchen wir mit lhnen nach Alternativen.

Ambulante Reha im Alltag

Wenn Sie abhangigkeitskrank oder entsprechend
gefahrdet sind, helfen wir lhnen. Wir unterstitzen Sie
wohnortnah dabei, abstinent zu bleiben, Ihre Gesundheit
zu optimieren und Ihre Lebensqualitat zu steigern.

Wir helfen lhnen dabei, Ihre Arbeitsfahigkeit zu erhalten

oder wiederherzustellen und Ihre sozialen Beziehungen zu

verbessern.

Vs

lhre Rehabilitation beginnt nach erfolgter Antrags-
bewilligung durch Rentenversicherung bzw. Kran-
kenkasse und kann zwischen 6 und 18 Monaten
dauern. Wéchentlich finden Gruppengesprache
statt. DarUber hinaus vereinbaren wir mit Innen
Einzel-, Angehorigen- oder Partnergesprache.
Hinzu kommen psychologische und arztliche Unter-
suchungen, Seminare zur Ruckfall-Vorbeugung, zu
medizinischen und weiteren Themen.

Unterstiitzung und Begleitung

Alternativen

Bei Abstinenzproblemen kénnen wir in eine stationére
Rehabilitation vermitteln. Eine Kombinationsbehandlung
offnet weitere Turen: Hier kdnnen stationére, tagesklini-
sche und ambulante Phasen kombiniert werden. Haufig
beginnt es mit einem stationdren Aufenthalt in einer
Fachklinik.

Ambulante Nachsorge

Nach einer stationaren Rehabilitation kénnen Sie eine
Nachsorge in Anspruch nehmen, um den Ubergang in
den Alltag zu erleichtern und bereits erreichte Thera-
pieziele zu festigen. Die Begleitung findet vorwiegend
in wochentlichen Gruppen statt. Bei Bedarf kbnnen wir
Einzelgespréache vereinbaren.

Ambulante Weiterbehandlung

Soweit nach Ihrem Fachklinikaufenthalt weiterhin
Therapiebedarf besteht, stellt die Weiterbehandlung
eine Mdglichkeit dar, ambulante Therapie in Anspruch
zu nehmen. Der Antrag fur Weiterbehandlung oder
Nachsorge erfolgt in der Fachklinik.

Kosten

Die Kosten werden in den meisten Fallen von der
Rentenversicherung oder der Krankenkasse Ubernom-
men. Alternativ haben Sie die Moglichkeit, die Kosten
selbst zu Ubernehmen.



